
Le who' s who

Dans la galaxie des psys qui s' exposent ,

les uns
sont dans la théorie et utilisent leur discipline
pour décrypter l' actualité et les évolutions
de la société

(à gauche du graphique );

les autres sont dans le soin et formulent
des diagnostics (à

droite
)

. Parmi eux
,

certains
sont dans l' écoute et l' empathie (

en haut
)

,

d' autres volontairement plus distants
(

en bas
)

.

CE QU' ILS DISENT DE LEUR EXPÉRIENCE
« Ce

n' est pas parce que nous sommes
médiatiques que nous soignons mieux .

»

Christophe André
, psychiatre comportementaliste

« La télé brouille la relation thérapeutique et

j' y

vais de
moins en moins .

» Serge Hefez
, psychiatre et thérapeute de couple

« Je ne me suis jamais regardé à la télévision .

»

Boris Cyrulnik , neuropsychiatre et éthologue (

in Le Temps ,

12 janvier 2008
)

«

L'
éducation

,

la protection de l' enfance
,

c' est mon
combat . Vu le climat actuel

,

ce n' est pas le moment de
lâcher.

» Claude Halmos
, psychanalyste (

in Libération
,

16 octobre 2008
)

«

J' essaye de me servir de
la presse ,

de la radio
,

de la

télé pour transmettre le discours de
la psychanalyse .

»

Jean-Pierre Winter
, psychanalyste

« Je n'
ai jamais mimé la psychanalyse dans les émissions .

»

Gérard Miller
, psychanalyste (

in Libération
,

10 janvier 2001
)

« La télévision
,

c' est un moyen pédagogique
de faire rentrer la pédopsychiatrie dans les foyers .

»

Marcel Rufo
, pédopsychiatre

« Je me suis toujours refusé à commenter
des comportements ou à dresser des diagnostics
en direct .

» Didier Destal
, psychiatre et thérapeute familial

« Quand la souffrance est trop grande ,

je

recommande
à l' auditeur d' aller voir un psy .

» Alain Héril
, sexothérapeute

« Je m'adresse moins à la personne en face de moi
,

sur le plateau , qu'au public derrière son écran .

»

Stéphane Clerget , pédopsychiatre

«

S' il

y

a une " belle " anorexie
,

on sait que beaucoup
de gens vont se reconnaître et que ça va avoir une
utilité .

» Alain Meunier
, psychiatre et psychanalyste

des psys médiatiques
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Dans l' empathie

CHRISTOPHE ANDRÉ
Il apparaît régulièrement
dans Le Magazine de la santé
et dans Les Maternelles sur
France 5

,

dans la presse et

sur Omega TV
,

une « web TV »

consacrée au bien-être .

BORIS CYRULNIK
Il fait la une des magazines (

Le Nouvel
Observateur

,

Pèlerin
)

et l' objet d'

articlesfleuves
(

Le Point
,

L' Express ,

Le Figaro
magazine ,

L' Expansion ) chaque fois qu' il

publie un livre .

SERGE HEFEZ
Il a animé dès 1994 Ruban

rouge ,

une émission sur le

sida diffusée sur France 3 . IL

tient actuellement un blog
sur le site de Libération

(«

Familles
,

je

vous haime »

)

et une chronique dans
Psychologies magazine
(

p

. 138
)

.

Ils théorisent

JEAN-PIERRE WINTER
Il utilise la psychanalyse comme
grille de lecture de l' actualité
et intervient souvent dans Les
Maternelles sur France 5

,

sur
France Culture et dans la presse .

CLAUDE HALMOS
Chroniqueuse dans La
Grande Famille sur Canal +

entre 1992 et 1997
,

elle
assure aujourd' hui une
chronique hebdomadaire sur
France Info

(«

Savoir être »

)

et répond aux questions des
lecteurs dans Psychologies magazine

(

p

. 16
)

.

GÉRARD MILLER
Repéré pour sa causticité dès 1988 dans les

pages de Libération
,

il devient chroniqueur
sur France 2 dans Vivement dimanche et

=On a tout essayé . IL anime actuellement une
!I chronique dans On va sgêner! ,

l' émission
de Laurent Ruquier sur Europe 1 .

MARCELRUFO
Après trois ans de radio
sur Europe 1 (

2005-2008
)

,

il coanime aujourd' hui Le

mieux
,

c' est d' en parler sur
France 3

,

la dernière
émission de vulgarisation de la

psy (

lire
p

. 93
)

.

DIDIER DESTAL
Il a accepté de suivre les candidats de
Loft Story ,

sur M6
,

en 2001
et

2002 .

Vacciné des médias depuis ,

Il est re

tourné à ses consultations
.

STÉPHANE CLERGET

Rompu à la télé
,

il
a participé

à

a

se discute sur France 2
,

à

Affaires de famille puis Quelle
famille! sur M6

,

et à En juin ,

ce
sera bien sur France 5 . Il

intervient régulièrement dans Les
Maternelles sur France 5 .

Il

d
i t«

. +

s agnus que "

ALAIN MEUNIER
IL a suivi et soutenu hors
antenne les candidats de
Koh-Lanta

, puis de L' le

de la tentation pour TF 1 .

En 2008
,

il réglait des
situations de crise de façon
plutôt musclée dans Il faut

que ça change! sur M6 .

Dans la distance

ALAIN HÉRIL
Il a succédé au Doc et

coanimait
, jusqu'en 2008

,

La Libre
Antenne sur Fun Radio

,

émission de conseils sur la

sexualité des adolescents .
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